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Lucius Annaeus Seneca (sau Seneca cel Tandr), om de stat, filozof si scri-
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peririi unui complot impotriva lui Nero, in care ar fi fost implicat si Seneca,
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SCRISORI CATRE LUCILIU



CARTEA 1

SCRISOAREA I

A sa sd faci, dragul meu Luciliu’; dedici-te tie Insuti, si timpul
care pand acum ti se ripea, ti se lua pe furis sau iti scipa
aduni-l si pastreaza-1. Fii convins ci este asa cum iti scriu: unele
ceasuri ni se rapesc, altele ne sunt luate fara s-o stim, altele ne
scapa. Totusi cea mai rusinoasa paguba e cea din nepasare.

Daci ai vrea si iei seama, cea mai mare parte din viatd ne-o
pierdem ficind riul, o mare parte dintr-insa neficind nimic si
viata toatd ficdnd altceva decit ce trebuie. Ai putea si-mi arati pe
cineva care pune vreun pret pe timp, care-si socoteste ziua, care-si
did seama ci pe fiece zi el moare? Cici noi intr-asta ne inseldm:
vedem moartea inaintea noastrd, cAnd mare parte dintr-insa a si
trecut: tot timpul dinapoia noastra e-n stipanirea ei.

Fa deci, draga Luciliu, ceea ce-mi scrii ca faci: nu scdpa un
ceas. Dacd vei fi stipan pe ziua de azi, vei depinde mai putin de
ziua de méine. Tot aminand, viata se scurge. Toate, Luciliu, ne
sunt striine, numai timpul e al nostru. Natura ne-a trimis pe lume
cu aceastd singurd avere, trecitoare si amagitoare, din care totusi
ne scoate cine vrea. Si este asa de mare nesibuinta oamenilor, in-
cat atunci cdnd capatid cite un lucru de nimic sau de foarte putin
pret, si cu sigurantd usor de procurat, se simt indatorati, pe cind
nici unul dintre cei cirora le sacrifici timpul nu socoate ci-ti

') Luciliu, cdruia Scrisorile 1i sunt destinate, era de origine obscura, dar
se ridicase la rangul de cavaler si la functia de procurator al Siciliei, dupi ce
exercitase aceeasi functie in provincii mai putin insemnate. Fusese un adept
al epicureismului. In momentul redactirii Scrisorilor ne apare ca de curand
convertit la stoicism. Se incercase de asemenea si in poezie.
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datoreaza ceva, cand, de fapt, acesta este singurul bun pe care
nimeni nu ti-1 poate da inapoi, cu oricitd bunavointa.

Mi vei intreba, poate, ce fac eu care-ti dau aceste sfaturi. T’,d voi
madrturisi sincer: asa cum se intimpla cu un mare risipitor, dar
atent la socoteli, contul cheltuielilor imi este clar. N-as putea spune
cd eu nu pierd nimic, dar ce pierd, de ce pierd si cum, ti-o pot
spune; iti pot arita cauzele siriciei mele. Dar mi se intimpla si
mie ca si celor mai multi, ajunsi in mizerie nu din vina lor: toti ii
scuzd, nimeni nu-i ajutd. Concluzia? Nu-l socotesc sdrac pe cel ce
se multumeste cu oricat de putin i-ar prisosi. Tu totusi as vrea sa-ti
pastrezi ce-1 al tiu; vei incepe astfel la vremea potrivitd. Cici, asa
cum ziceau strdmosii nostri, tirzie-i cumpatarea cind ajungi la
fundul vasului; riméne la fund nu numai foarte putin, dar si ce-i
mai rau. —Cu bine.

SCRISOAREA A 1I-A

D in cele ce-mi scrii si din cele ce-aud, imi pun mari nadejdi in
tine: nu alergiin toate partile si nu te lasi prada nelinistii, tot
schimbandu-ti locul. O astfel de agitatie este semnul unui suflet
bolnav. Cea dintdi dovada a unui spirit cumpanit este, cred, pu-
tinta de a sta locului si de a zdbovi cu sine. Veziinsa ca lectura asta
a multor autori si a operelor de tot felul si nu aibi intr-insa ceva
imprastiat si nestatornic. Trebuie sa starui asupra anumitor opere
sisd tile Insusesti pe deplin, daci vrei sd te alegi cu ceva care sa-ti
ramand intiparit in suflet. Cine este pretutindeni nu este nicaieri.
Cei care-si petrec viata in cilatorii ajung si aiba multe gazde, dar
nici o prietenie. Tot astfel e firesc si li se intdmple si celor care nu
se apropie intim de spiritul nimanui, ci, zoriti, strabat totul in
goand. Nu foloseste si nu se lipeste de om hrana, care, indati ce-i
inghitita, e datd afard. Nimic nu impiedica atita insinatosirea ca
schimbarea prea deasd a leacurilor. O rani cu care tot incerci
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leacuri nu se mai vindeca. Planta care este des mutati din locul ei
nu mai prinde puteri. Nu exista lucru atat de folositor ca sd poati
folosi numai din fugd. Numdirul mare de cirti te impristie. Prin
urmare, neputand citi toate cartile pe care le ai, este destul sa ai
cate poti citi.

,Dar uneori, zici tu, vreau si risfoiesc cutare carte, alteori,
alta.“ Inseamni ci ai un stomac obosit, daci ciugulesti din toate;
bucatele felurite si nepotrivite unele cu altele stricd, nu hranesc.
Asadar, citeste mereu scriitorii consacrati si, chiar daci uneori
doresti si te abati si pe la altii, intoarce-te iar la cei dintai. Cauta-ti
zilnic un sprijin Impotriva saraciei, impotriva mortii si a tuturor
celorlalte nenorociri si, dupa ce vei fi strabatut atitea pagini, ale-
ge-ti o singurd idee pe care s-o rumegi in acea zi. Asa fac si eu:
dintre multele lucruri citite, ma opresc la o idee. Cea de azi este
una pe care am gasit-o la Epicur’, cici obisnuiesc sa trec i in ta-
bara dusmani, nu ca dezertor, ci ca iscoadi. , O sdricie voioasi,
zice el, este frumos lucru.

Dar daci e voioasd, nici nu-i siricie, cici este sirac nu cine are
putin, ci cel care rAvneste la mai mult. Ce importantd are cati bani
zac in lada cuiva, cat grau in hambar, cite turme are, cat capital

1) Vestitul filozof materialist (341—2711.Cr.) nu numai ¢ nu este comba-
tut de Seneca cu violenta cu care epicureismul era combatut de scolile filo-
zofice adverse (vezi, de exemplu, Cicero, in De finibus bonorum et malorum II;
De natura deorum etc.), dar fiecare scrisoare dintre primele 29 se incheie cu
un citat din Epicur. Nici laudele nu lipsesc cind si cAnd. Consideridm util
sd redim citeva pireri ale lui Seneca despre Epicur, aparute in alti lucrare
asa: ,Pdrerea mea este (si spun acest lucru impotriva partizanilor nostri) ci
preceptele morale ale lui Epicur prescriu ceva sfant i just, si privind mai de
aproape, chiar ceva trist. Fiindcd acea faimoasi plicere se reduce la ceva
foarte mic si modest. Aceeasi lege pe care noi o prescriem virtutii el o pre-
scrie plicerii. El cere ca ea si asculte de naturi; or, este foarte redusi vo-
luptatea cu care se multumeste natura®. — ,Cind cel ce duce o viatd de
trindivie, de desfriu si de dezmit numesgte aceasta fericire, el nu face decat
sd invoce o mare autoritate [Epicur — n.n.] in sprijinul unui lucru rau si nu
urmdreste o plicere recomandata de Epicur, ci pe aceea pe care o aduce cu
sine” (De vita beata XIII).
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dat cu camitd, dacd el pAndeste bunul altuia, daci isi socoteste nu
averea agonisitd, ci pe cea de agonisit in viitor? Mi intrebi care
trebuie si fie limita averii cuiva? Mai intai s aibd cAt 1i este necesar;
apoi, cat ii este de ajuns. —Cu bine.

SCRISOAREA A III-A

Ai dat unui prieten de-al tdu — asa imi scrii — s3-mi aduci o
scrisoare. Apoi imi atragi atentia si nu discut cu el despre
toate ale tale, cici nici tu n-o faci de obicei. Astfel, in aceeasi scri-
soare imi spui ci el iti este prieten, si cd nu-ti este. Dac te-ai folo-
sit de acest termen in intelesul lui curent si dacd I-ai numit prieten
asa cum oricarui candidat ii spunem onorabile, sau cum salutim
cu ,domnule” pe cineva care ne iese in cale si al cirui nume ne
scapd, nici o discutie. Dar dacd socotesti prieten pe cineva in care
nu ai aceeasi incredere ca in tine insuti, faci o mare greseald si nu
cunosti valoarea adeviratei prietenii.

Céantdreste cu prietenul tiu toate lucrurile, dar mai intéi can-
tareste-1 pe el. Dupd ce te Imprietenesti, trebuie si ai incredere,
inainte de a te imprieteni, trebuie insa sa judeci. Fac lucrurile pe
dos, rasturnand ordinea fireascd, aceia care, impotriva preceptelor
lui Teofrast!, cAntdresc pe cineva abia dupi ce au prins drag de
dansul si, dupa ce-] cAntdresc, nu-l mai iubesc. Gandeste-te mult
timp daca trebuie si te imprietenesti cu cineva. De indata insa ce

') Teofrast, pe numele siu Tyrtamos (Lesbos, 372 — Atena, 2871.Cr.), cel
mai apropiat elev al lui Aristotel, care l-a si numit astfel (theophrastds = vor-
bitor divin) si urmasul lui in 322 la conducerea scolii peripatetice. Spirit en-
ciclopedic, el se ocupi cu toate stiintele timpului; Diogene Laertios ne-a
transmis titlurile a 229 de lucriri. Cele care au avut un mai mare risunet au
fost cercetarile lui despre plante. In vremea noastra numele lui este cunoscut
mai ales prin opera sa asupra Caracterelor, pe care La Bruyere o traduce.
Tabloul critic al societatii din timpul lui Ludovic XIV, cu acelasi titlu, este
inspirat din opera lui Teofrast.
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te-ai hotarat s-o faci, lasa-1 si patrundi in toate cutele sufletului
tiu. Vorbeste cu dansul tot atit de deschis cum ai vorbi cu tine si
trdieste asa, ca sd nu ai a-ti mdrturisi nimic ce n-ai putea marturisi
chiar i dusmanului tiu. Dar, fiindci se intimpld uneori lucruri
din care obiceiul face o taind, impartiseste-i prietenului tiu toate
grijile, toate gdndurile. Daca-1 vei socoti demn de incredere, il vei
si face astfel. Cici unii, temandu-se si nu fie inselati, fac pe altii
sd-i ingele si, prin banuiala lor, le dau dreptul de a cidea in pacat.
De ce s3 mi pazesc la vorba fatd de un prieten? De ce in fata lui sd
nu ma socot singur? Unii povestesc oricui le iese in cale ce trebuie
sd mirturiseascd numai prietenilor, siisi descarci sufletul in auzul
tuturor. Altii, dimpotrivi, se tem s se marturiseasci chiar si fiin-
telor celor mai dragi si, nevoind, de s-ar putea, si se marturiseasca
nici lor insisi, ascund si mai adanc orice taind. Tu sd nu faci nici
ca unii, nici ca ceilalti. Este la fel de gresit a te increde in toatd
lumea ca si a nu te increde in nimeni; dar, in primul caz as zice ca
e vorba de o vind mai onorabili, in al doilea de una care te fereste
mai bine de primejdii.
Tot asa, si tii de rdu deopotrivi si pe cei mereu fird astimpar
si pe cei mereu linistiti, cici zelul care se incantd de zarva nu e
hirnicie, ci zbuciumul unui suflet nelinistit, precum linistea care
socoteste orice miscare un chin nu-i dect destramare silancezeald.
De aceea, intipareste-ti in minte aceastd cugetare pe care am citit-o
la Pomponius': , Unii se retrag intr-atata laintuneric, incat tot ce-i
la lumina zilei li se pare tulbure®. Sa imbinam lucrurile: cel odih-
nit trebuie sd munceasc, cel ce munceste trebuie sd se odihneasci.
Stituieste-te cu natura: ea iti va spune ci a ficut si zi, si noapte.
—Cu bine.

') L. Pomponius din Bononia, impreuni cu Novius, cel mai insemnat autor
de atellane (farse cu personaje fixe: Maccus, J. Buccus, Pappus, Dossennus),
dupd numele localitatii Atella. Activitatea lor se fixeaza citre finele secolului
al II-lea 1.Cr. si inceputul secolului I1.Cr.
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SCRISOAREA A IV-A

S taruieste precum ai inceput si grabeste-te cat poti, ca si te bu-
curi c4t mai mult timp de puritatea si armonia sufletului tau.
De fapt, tu te bucuri chiar in vreme ce-1 purifici, in vreme ce-1
randuiesti. Alta este totusi multumirea pe care o simti contem-
pland un cuget fard patd, plin de stralucire. Iti aduci, desigur,
aminte ce mare bucurie ai simtit atunci cand, lepadand toga copi-
liriei, ai imbracat-o pe cea de barbat si ai fost dus cu alai in for.
Asteapti-te la una si mai mare, atunci cand vei fi lepadat spiritul
copilaresc si filozofia te va inscrie in rindul oamenilor. Cici daca
nu mai suntem copii, ne rimane, ceea ce este mai grav, mintea unor
copii. Aceasta e cu atit mairdu, cu cit avem gravitatea unor batrani
si slabiciunile unor copii; si nu numai pe ale copiilor, dar si pe ale
pruncilor: aceia se sperie de lucruri neinsemnate, acestia de ce li se
nizare, iar noi si de unele, si de altele.

Inainteazi numai (in filozofie): vei intelege cd de unele lucruri
ar trebui si ne temem cu atit mai putin, cu cit mai mare ne este
spaima. Nu poate fi mare raul cel mai din urma. Ti-a sosit moartea?
Ar trebui sd te temi de ea daci ar putea si se opreasci la tine. Dar,
in mod firesc, ea sau nu-ti soseste, sau trece mai departe. ,Este
greu, zici tu, sa-ti inalti sufletul pana la dispretuirea vietii proprii.*
Dar nu vezi din ce pricini neserioase ne-o dispretuim? Unul atdrna
spanzurat de un lat la usa iubitei, altul se arunca de pe acoperis ca
sd nu-si mai audd stipanul tunind si fulgerand, altul, un sclav
fugar, isi implanta sabia in pantece ca sa nu fie adus din nou acasa.
Crezi cd virtutea nu e in stare si faci ce face spaima fara margini?
Nici unul dintre cei ce gindesc prea mult la prelungirea vietii, ma-
surAndu-si fericirea dupd numdirul consulilor’, nu poate avea parte
de o viati fericita.

Gandeste-te in fiecare zi cum ai putea parasi cu sufletul impa-
cat o viatd, pe care cei mai multi o imbratiseaza si de care se tin,
asa cum se agatd de spini si de stinci cei furati de suvoiul apelor.

') Anul se nota prin numele consulilor.
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Cei mai multi dintre noi se zbat nefericiti intre frica de moarte si
chinurile vietii: nu doresc s triiasci si nu stiu sd moara. Fi-ti de
aceea viata plicutd, alungdnd orice neliniste in privinta ei. Nu
folosesc decat acele bunuri cu pierderea cirora sufletul se obisnu-
ieste din vreme, sinu e lucru a cirui pierdere poate fi mai usoara
ca acela de care nu-ti pare riu ci l-ai pierdut. De aceea, imbarba-
teaza-te si Intdreste-te fatd de tot ce poate izbi si pe cei mai puter-
nici. De viata lui Pompei' au hotarat un baietandru si un eunuc,
iar de alui Crassus?, un part crud si obraznic. Caligula® a poruncit
lui Lepidus si-si intindd gatul tribunului Dexter; el insusi si l-a
intins lui Chaerea®.

Pe nimeni soarta nu il ridici intr-atata, incit s3 nu-l ameninte
tot pe atat pe catl-a ajutat. Nu teincrede in apele ei linistite: marea
se razvriteste intr-o clipd, intr-aceeasi zi coridbiile sunt inghitite
de valuri acolo unde inainte saltau voioase. Gandeste-te ca hotul
si dusmanul pot sd-ti pund sabia in git. Ca s nu mai vorbesc de
puterea celor mari, orice sclav are asupra ta dreptul de viatd si de
moarte. O spun limpede: Cine-si dispretuieste propria viata este
stdpan pe viata ta. GAndeste-te la cei care au pierit de uneltirile din
casa lor, loviti fatis sau pe ascuns: vei vedea ca furia sclavilor a

1) Invins de Caesar, Pompei se retrase in Egipt. Aici fu omorat din ordinul
lui Ptolemeu XII, regele minor si al ministrului sdu, eunucul Pothinos (anul
481.Cr.). ?) M. Licinius Crassus, fostul triumvir, pieri in expeditia contra
partilor, la Carrhae, in iunie 531.Cr. %) Cassius Chaerea, fost centurion in
armata din Germania (Tacitus, Anale I, 32), deveni mai tirziu tribun al co-
hortelor pretoriene. Caligula il umilea, jignindu-1 prin porecle date adesea,
ca: Venus, Priapus, Amor. Tmpreuné cu Cornelius Sabinus, fu unul dintre
fruntasii conspiratiei impotriva lui Caligula si cel care-i didu lovitura de
moarte, pe cind acela trecea printr-un coridor strimt ca sa meargd la un
spectacol.  *) Conjuratia senatoriald impotriva lui Caligula avea drept ca-
petenii pe Cn. Cornelius Lentulus Gaetulicus, de 9 ani comandant al arma-
tei de pe Rin si fost prieten al lui Caligula, pe M. Aemilius Lepidus (Suetoniu,
Claudius IX) si pe surorile impdratului, dintre care Agrippina era in stranse
legaturi cu Aem. Lepidus. Ambii fruntasi furd executati (Suetoniu, Caligula
XXIX), iar surorile furi exilate. in locul lui Lentulus lui comanda armatei
Rinului Servius Sulpicius Galba (Suetoniu, Galba VI).
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facut tot atatea victime ca si a regilor. Atunci ce importanta are
pentru tine cit de puternic este cel de care te temi, cand oricine
poate savarsi lucrul de care te temi? Dar, poate cd, de vei cddea in
mainile dusmanului, invingatorul te va aduce la moarte; fireste,
acolo unde te si duceai. De ce te Inseli singur si vezi numai acum
ceea ce de multd vreme indurai? O spun clar: de cand te-ai ndscut,
te tot duci. La aceasta si la altele de acestea trebuie sd cugetim,
dacd vrem si asteptidm linistiti ceasul din urmi, a cirui groazi
umple de neliniste pe toate celelalte.

Dar, ca sd pun capat scrisorii, iatd la ce cugetare m-am oprit
astazi (o culeg si pe ea din gradina altora'): ,,O siricie ordnduitd
dupd legea firii este o mare bogitie®. Cunosti limitele pe care
aceastd lege a firii le impune: sa nu suferi de foame, de sete, de ger.
Ca si alungi foamea si setea, nu e nevoie si astepti la usa celor
trufasi, nici si le rabzi incruntarea sprancenelor si bunivointa lor
jignitoare, nu e nevoie sa cutreieri marile, nici si te tii pe urma
armatelor. Ceea ce natura iti cere este usor de procurat si la inde-
mani. Asuddm dupd lucruri desarte. Acestea ne rod hainele, ele
ne fac sd incaruntim sub cort, ele ne imping spre tarmuri departate.
Cét e de ajuns ti-e la iIndemana. Cine se invoieste cu sdricia este
un om bogat. —Cu bine.

SCRISOAREA A V-A

A

mi face plicere si ma bucur cd studiezi staruitor si cd, lisind

totul la o parte, te ocupi de un singur lucru: cum s devii in fie-
care zi mai bun. $i nu numai ca te indemn si staruiesti, dar ti-o si
cer. Numai atat te sfituiesc: sd nu faci lucruri care bat la ochi prin
tinuta si felul tau de viatd, ca aceia care doresc si fie doar aratati
cu degetul, nu si se aleagd cu ceva. Tinuta neingrijitd, parul netuns,

') Aluzie la ,gradina lui Epicur®, unde acesta isi avea locuinta si unde se
adunau prietenii si discipolii lui, spre a-si asculta maestrul. Felul lor de viata
era model de sobrietate.
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barba stufoasa, dispretul aratat obiectelor de argint, asternutul
intins pe pamantul gol si tot ce vaneaza pe cii strimbe succesul,
evita-le.'

E destul de urdt numele de filozof, oricit de cuviincios l-ai
purta. Unde ajungem, dacd vom incepe sd iesim din randul lumii?
Viata noastrd lduntrici si fie deosebiti; cea din afarid sd semene cu
a multimii. Nu toga strilucitoare, dar nici una murdard. Si nu
avem argintirie incircatd cu incrustatii de aur masiv, dar si nu
socotim drept semn al cumpitarii lipsa aurului si argintului. Sa
tindem a duce o viatd mai frumoasa decit a multimii, nu una
opusi ei; altminteri alungdm din jurul nostru pe cei pe care vrem
sd-i indreptdm. Ajungem ca ei sd nu vrea si ne imite intru nimic,
fiindca se tem cd ar trebui sd ne imite intru totul. Ceea ce filozofia
isi propune in primul rand este simtul comun, viata civilizata, so-
ciabilitatea. Orice ciuditenie ne indeparteaza de la rosturile ei.

Sa ludm seama ca mijloacele prin care vrem si ne cistigdm
admiratia si nu fie ridicole si de nesuferit. Scopul nostru este, fi-
reste, sd traim potrivit cu natura. Dar e impotriva naturii sa-ti
chinui trupul, sd nu suferi cit de cit curitenia, sd cauti murdairia
sisd te hranesti nu numai cu o méncare slaba, dar si cu una proasti
si respingdtoare. Asa cum a dori lucruri rafinate este desfranare,
tot asa a fugi de ce este obisnuit si usor de procurat este nebunie.
Filozofia cere cumpitare, nu torturd; iar cumpitarea nu-i nevoie
sd fie neingrijitd. Viata noastra si se tind la mijloc intre felul de
viatd al inteleptului si felul de viata al tuturor; aceasti cale mijlocie
e cea care imi place. Sa admire toti felul nostru de viata, dar sa-1
si admiti. ,Cum oare? Vom face tot ce fac ceilalti? intre ei si noi,
nici o deosebire?” Foarte mare. Dar cit de deosebiti suntem de
restul lumii, s-o vadd numai cine ne va cerceta mai de aproape.
Cine ne intrd in casi si ne admire mai degraba pe noi decit vesela.
Este un om mare acela care se serveste de vase de lut, ca si cum ar
fi de argint; dar nu-i mai mic cel care se serveste de vase de argint,

!) Filozofii cinici afectau o tinutd neglijentd. Aceeasi tinutd o aveau §i unii
stoici.



